
Gdzie szukać pomocy w Gminie Strzelce Opolskie 

Lp Pełna Nazwa Adres, telefon Osoba Zakres pomocy 
Godziny 

urzędowania 

1.  

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

przy Urzędzie Miejskim  

w Strzelcach Opolskich 

47-100 Strzelce 

Opolskie 

Plac Myśliwca 1 

 

77 404 93 36 

Joanna 

Hołobut 

 profilaktyka alkoholowa, 

koordynacja działań 

profilaktycznych prowadzonych w 

świetlicach profilaktycznych, 

klubach AA, punktach 

konsultacyjnych 

poniedziałki: 

 7.30 do 17.00  

wtorek - piątek  

7.30 do 15.30  

 

2.  

Zespół  interdyscyplinarny 

ds. przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie w 

Gminie Strzelce Opolskie 

47-100 Strzelce 

Opolskie 

ul. Krakowska 16 

 

77 463 08 91 

Czesława 

Krasa 
przewodniczący 

 pomoc osobom dotkniętym 

przemocą oraz podejmowanie 

działań na rzecz przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie 

poniedziałek: 

7.30-17.00 

wtorek-czwartek 

7.30-15.30 

piątek: 7.30-14.00 

3.  
Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

47-100 Strzelce 

Opolskie 

ul. Krakowska 16 

 

77 463 08 70 

 

Tadeusz 

Urbaniak 
(kierownik) 

 interwencja w sprawach 

kryzysowych w rodzinie 

  „Niebieska Karta” 

  poradnictwo 

poniedziałek: 

7.30-17.00 

wtorek-Czwartek 

7.30-15.30 

piątek: 7.30-14.00 

4.  
Gminny Zarząd Obsługi 

Jednostek  

 

47-100 Strzelce 

Opolskie 

ul. Wałowa 5 

 

77 404 94 00 
 
 

Marzenna 

Staroszczyk 

(dyrektor) 

 koordynacja działań szkół 

  przepisy prawne związane 

z oświatą: szczególnie 

z realizacją obowiązku szkolnego i 

obowiązku nauki 

poniedziałek  

 - piątek 

7.00 - 15.00 

 

5.  

Komenda Powiatowa 

Policji 

 

 

 

47-100 Strzelce 

Opolskie 

ul. Piłsudskiego 3 

Tel. 997 

77 462 19 03 

77 462 19 04 
 

Arkadiusz 

Chętnicki 

 interwencje w sytuacjach 

kryzysowych w rodzinie, szkole, 

 „Niebieska Karta” 

  profilaktyka uzależnień 

 

6.  
Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna 

47-100 Strzelce 

Opolskie 

ul. Chrobrego 5 

 

77 461 30 26 

Barbara 

Kemska-Guga 
(dyrektor) 

 profilaktyka zachowań 

ryzykownych dzieci i młodzieży, 

  treningi umiejętności 

wychowawczych dla rodziców, 

terapia indywidualna dla uczniów, 

  terapia rodzinna, 

  terapia dla uczniów 

dyslektycznych i 

dysortograficznych 

poniedziałek – 

piątek  

7.30-15.30 

7.  
Centrum Terapii  

i Profilaktyki 

 

 

47-100 Strzelce 

Opolskie 

ul. Strażacka 10 

 

77 550 01 17 
 

Krystyna 

Kowalska 
(kierownik) 

 poradnictwo z zakresu uzależnień, 

  terapia indywidualna, grupowa 

i rodzinna, 

 grupa terapeutyczna dla 

narkomanów 

Godziny rejestracji 

Poniedziałek  i środa 
12.00 – 19.00  

Wtorek, czwartek   

i piątek 8.00-15.00 

8.  

Punkt Konsultacyjno-

Informacyjny 

Poradnictwo 

psychologiczne z zakresu 

narkomanii 

 

47-100 Strzelce 

Opolskie 

ul. Habryki 11 

 

77-461 44 93 
 

Teresa 

Gawlikowska 

- Kacer 
 poradnictwo psychologiczne 

środy 

16.00-19.00 

9.  

 

Punkt Konsultacyjno-

Informacyjny 

Poradnictwo 

psychologiczne z zakresu 

problematyki alkoholowej 

i przemocy w rodzinie 
 

47-100 Strzelce 

Opolskie 

ul. Habryki 11 

 

77 461 44 93 

Bogusława 

Wanat 
 poradnictwo psychologiczne 

czwartki 

16.00-19.00 

10.  

 

Punkt Konsultacyjny dla 

Osób Doświadczających 

Przemocy 

 

 

47-100 Strzelce 

Opolskie 

ul. Habryki 11 

 

77 461 44 93 
 

Jolanta Dec 
 udzielanie pomocy osobom 

doświadczającym przemocy 

czwartki  

16.00-19.00 



11.  

 

Punkt Konsultacyjno-

Informacyjny dla osób 

uzależnionych i ich rodzin 

 

 

47-100 Strzelce 

Opolskie 

ul. Habryki 11 

77 461 44 93 
 

Bogdan 

Sekuła 

 poradnictwo 

  profilaktyka uzależnień 

środy 

16.00-19.00 

12.  

 

Punkt Konsultacyjno-

Informacyjny ds. 

udzielania porad 

prawnych z zakresu 

problematyki alkoholowej 

i przemocy w rodzinie 
 

47-100 Strzelce 

Opolskie 

ul. Habryki 11 

 

77 461 44 93 

Grzegorz 

Zaremba 
 poradnictwo prawne 

środy:  

16.00-19.00 

13.  
Strzelecki Klub 

Abstynenta 

 

47-100 Strzelce 

Opolskie 

ul. Krakowska 18 

77 461 07 00 
 

Teresa Sekuła 

 

 wsparcie i pomoc po zakończeniu 

leczenia odwykowego, 

 pomoc osobom 

współuzależnionym 

 grupa wsparcia dla narkomanów 

poniedziałek – 

piątek  

15.00-19.00 

14.  
Grupa rodzinna Al.-Anon 

„Promyk nadziei” 

47-100 Strzelce 

Opolskie 

ul. Krakowska 16 
 

Katarzyna 

Strzelczyk 

Maria Piś 

 wsparcie i pomoc osobom 

współuzależnionym 

poniedziałki od 

godz. 17.00 

15.  

 

Grupa wsparcia AA dla 

osób uzależnionych przy 

Stowarzyszeniu Pomocy 

Wzajemnej „Barka” 
 

47-100 Błotnica 

Strzelecka 

ul. Toszecka 23 

 

 

 
 wsparcie i pomoc osobom 

współuzależnionym 

poniedziałki  

od godz. 20.00 

16.  
Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

47-100 Strzelce 

Opolskie 

ul. Chrobrego 5 

77 461 33 81 

Jolanta 

Chowaniec 
(dyrektor) 

 opieka nad dzieckiem i rodziną 

 przemoc w rodzinie 

 poradnictwo specjalistyczne 

 

poniedziałek      

8:00-16:00 

wtorek - piątek  

7:30-15:30 

17.  
Stowarzyszenie Pomocy 

Wzajemnej „Barka” 

 

47-100 Strzelce 

Opolskie 

ul. Krakowska 16 

77 463 83 77 
 

 
 wsparcie osób wykluczonych 

społecznie i zagrożonych 

wykluczeniem społecznym 

poniedziałek – 

piątek  

7.30-15.30 

18.  
Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny 

„Przytulisko” 

 

47-100 Strzelce 

Opolskie 

ul. M. Prawego 32 

533 293 333 

Jacek 

Korzewski 
 wsparcie osób bezdomnych 

poniedziałek – 

10.00 – 14.00 

wtorek -sobota 

8.00-12.00 

19.  
Młodzieżowy Klub 

Terapeutyczny 

„Arka” 

 

47-100 Strzelce 

Opolskie 

ul. Krakowska 18 

 

77 463 86 39 
 

 

 zajęcia profilaktyczna 

 organizacja czasu wolnego dzieci i 

młodzieży 

poniedziałek i 

piątek 

14.00-18.00 

wtorek, środka, 

czwartek 

13.00-17.00 

20.  
Świetlica Profilaktyczna 

„Źródełko” 

47-100 Strzelce 

Opolskie 

ul. Bursztynowa 5 

666 264 040 
 

 

 zajęcia profilaktyczne 

 organizacja czasu wolnego dzieci 

i młodzieży 

poniedziałek –  

piątek 

14.30 – 18.30 

21.  
 

Niebieska Linia 
 

801 12 00 02 
 Pogotowie dla Ofiar Przemocy 

w Rodzinie 
 

22.  

 

Opolski Urząd Wojewódzki 

Centrum Zarządzania Kryzysem 
 

800 163 136            987                         bezpłatne infolinie 

23.  „Zatrzymać Przemoc” 
 

800 120 148 Bezpłatna infolinia Komendy Stołecznej Policji – czynna całodobowo 
 

24.  Telefon zaufania dla Dzieci i Młodzieży 116 111  telefon działa codziennie w godz.  12.00 – 22.00  (numer bezpłatny) 

25.  Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 
800 121 212 

numer bezpłatny 

telefon działa od poniedziałku do piątku  

w godzinach:  8:15-20:00 
 


