SioLY

Pierwsze kroki z teleopiekq SiDLY

Spotkanie szkoleniowe
dla uzytkownikow
opasek telemedycznych
SIDLY Vital Care

: Certyfikowany wyrob
Zaprojektowane oraz e
medyczny, klasa lla e
wyprodukowane w Polsce

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjq uzywania lub etykietq.



Witajcie w teleopiece SIDLY

Cieszymy sieg, ze jestesScie tutaj, aby poznac
polskqg technologie teleopieki.

Dzieki opaskom telemedycznym mozecie
tatwo monitorowac swoje zdrowie, a w razie
potrzeby szybko wezwa€ pomoc. To sposdb

na wiekszy spokdj i niezaleznosc¢, bez
rezygnowania z codziennych aktywnosci i...
przyjemnosci :)

Podczas szkolenia pokazemy, jak dziata nasz
system
| jak moze Was wspieraC na co dzien. To
naprawde proste — przekonajcie sie sami! @

SioLY



72 Jestesmy polskq firmg, ktéra powstata z potrzeby..

Z troskq o najblizszych

Technologia SiDLY zrodzita sie z mitoSci do mojej babci. To dla niegj

SioLY

stworzyliSmy rozwigzanie, ktére dzis wspiera tysigce osdb w catej Europie.
Kazdego pacjenta traktujemy z tqg samaq troskq, cieptem i oddaniem, jakie

okazujemy naszym najblizszym.

Edyta Kocyk, Prezes i ZatoZycielka SiDLY

2014 2015 2017 2019 2022 2025
L : Opaska 7aktadam SiDLY Swiadczy Na rynek trafia
ayste  Chodobony sugida | nowymode
g iednet 7 POJISkiCh 5 osk?/vl?/ certyfikat NZOZ SiDLY ponad 60.000 opaski
Jeane] P ' wyrobu pacjentéow telemedycznej
Uczelni produkcji

medycznego



SioLY

72 Poznaj nas lepiej

Polska marka PrOJektUJemy oraz produkujemy n.oszq
technologie w Polsce, w Warszawie
@ ponad 10 lat Od po.no.d ?O lat \{vspJ?rdmy bezpieczenstwo,
W zdrowie | niezaleznoSC we wtasnym domu
ﬂ'&i\ - Z naszej technologii korzysta ponad 60 tys. osob
60 tysiecy w 1000+ jednostkach i instytucjach

Certyfikaty Zapewniamy najwyzsze standardy bezpieczehstwa

| jakoSci dzieki niezaleznej certyfikaciji
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(72 Wiasne Centrum Teleopieki

i 2L,

jest zarejestrowanym podmiotem
leczniczym przez Wojewode
Mazowieckiego pod humerem ksiegi
rejestrowej 000000232248 (Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej SiDLY)

Centrum

teleopieki W Centrum Teleopieki SIDLY pracuje
24[7 zespbt ponad 40 wykwalifikowanych
ratownikdéw medycznych.




Opaski telemedyczne tworzymy od
poczqgtku w Polsce. Projekt opasek
powstaje w haszym dziale innowacji, zas

produkcja niezmiennie odbywa sie w
Warszawie.

jakoS¢ wyrobu jaki Pahstwo
otrzymuijecie.

g !

-

I
Dzieki polskiej produkcji mamy wptyw na i\‘» 1

Zaprojektowane oraz
wyprodukowane w Polsce




mwz  SIDLY to profesjonalny wyréb medyczny SiOLY

kl. lla przeznaczony do teleopieki.

Tylko wyréb medyczny kl. lla ozhacza
hdajwyzszq jakosc wyrobu. Dzieki
jakosci medycznej, ratownicy mogg
korzystaé z danych pomiarowych

" ® :
TUVRheinland Z urzqdzenia.
CERTIFIED

Sprawdz czy Twdj produkt posiada
takie oznaczanie. Tylko ten znak
oznacza oryginalnoS¢ wyrobu SiDLY
Vital. Oznakowanie jest na pudetku
produktu.
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Czym jest
teleopieka?




SioLY

72 Teleopieka SiDLY

Teleopieka jest ustugqg medycznq, wykorzystujgcqg
T nowoczesnq technologieg, dla zapewnienia Pahstwu
ZA catodobowego wsparcia ratownikdw medycznych w
Telecentrum Medycznym SIDLY.




SioLY
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72 Teleopieka w praktyce....

@ Upadek seniora. Nagranie z telecentrum SiDLY D
Copy link

Watch on IEBYouTube




72 Teleopieka

-

\_

!

Nos opaske na nadgarstku
- Mozesz W hiej spac,
spacerowac, wychodzic z
domu. Dziata wszedzie gdzie
jest zasieg siecil.

SioLY



72 Teleopieka

-
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Nos opaske na nadgarstku
- Mozesz W hiej spac,
spacerowac, wychodzi€ z
domu. Dziata wszedzie gdzie
jest zasieg sieci.

~

SioLY

J
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Rzetelnie wypetnit Karte
Pacjenta - informacje w nigj
zawarte sq kluczowe w
sytuacji, gdy niezbedna jest
pomoc.




72 Karta Pacjenta - po co nam te wszystkie dane?

e dane uzytkownika - pozwalajg nam identyfikacje

Twojej osoby

e adres zamieszkania i wskazowki dojazdu - istotne, gdy
musimy szybko wezwa€ pomoc,

e osoby kontaktowe, czyli tzw. sieC pomocowa - to "Twoi
ludzie” - zaufani, ktérzy mogq szybko do Ciebie dotrzec,

jesli potrzebujesz pomocy

e informacje o stanie zdrowia - pozwalajg nam podjqc
trafniejszq diagnoze w sytuaciji zagrozenia dla zdrowia

lub zycia

e zgoda na przekazanie informacji o Twoim stanie
zdrowia - abySmy mogli poinformowac Twoich bliskich,

gdy cos sie dzieje,

e zgoda na przekazywanie informacji marketingowych -
abys zawsze byt na biezgco z nowosciami

aktualizacjami opaski

EEEEEEEE

teleopieki SiDLY

@ Dane uzytkownika
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Wskazowki dojazdu dla
shuzb ratowniczych




72 NUMER IMEI

W gornym roku Karty, znajduje sie
numer IMELI.

Numer IMEI opaski telemedycznej to unikalny,
15-cyfrowy, identyfikator, ktéry pozwala
jednoznacznie rozpoznac kazde urzqgdzenie.
Nie ma dwéch opasek o tym samym numerze
IMEI — jest on jak PESEL dla cziowiekaq,
zapewniajgcy nam mozliwosc¢ identyfikacii
konkretnej opaski w systemie.

@ Dane uz}'tkum?lka— B oy B - -
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@ Adres zamieszkania
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Kod pocztowy | DBDE Pigtro | [ Mumerki atki | G
(- | 4 | S

Wskazowki dojazdu dla
shuzb ratowniczych




772 Czym jest numer IMEI
I w jakim celu go uzywamy?

SIDLY WITAL CARE c € NMD

NUMER IMEI ZNAJDUJE SIE NA 1P ASKA TELBVEDY CZNA
ETYKIECIE OPASKI | NA PUDEEKU. S‘D“" i }‘”‘H“jg?
Podczas rejestracji uzytkownika ',
przypisujemy dane z Karty Pacjenta -F_E}:i.-_u._
do systemu.

Dzieki temu wiemy, kto wzywa pomoc ]« '
lub kontaktuje sie z naszym o, 14
telecentrum. Bardzo wazne jest .'* o
zapisanie numeru IMEI poprawnego %1% %

na karcie pacjenta.
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Poznaj swojqg
opaske SIDLY
SIDLY ViTAL |caRe
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Kontrastowy ekran
OLED

“E.II.'J
Ekran gtowny Va 1 0
e zasieg sieci GSM,
e poziom 5 3
natadowania baterii _
. LCzw 6 Lut
e godzina
e data
e dzienna liczba
krokow Duzy, boczny przycisk

alarmowy
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72 Codzienne wsparcie,
stworzone z mys$lg o Tobie!

Wygoda noszenia.

Dodatkowe otwory dla
lepsze] wentylacii

Materiat hipoalergiczny




SioLY

Szeroki zakres regulacji

Pasek dopasowany
do réznych szerokosci

nadgarstka
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("2 Jak prawidtowo zatozy¢ opaske?

Jednym z istotnych czynnikéw, jakie majg wptyw na doktadnosé pomiaréw wykonywanych
przez urzqgdzenie, jest sposdb i miejsce noszenia opaski telemedycznej. Nos opaske SiDLY w
odlegtosci okoto dwéch palcéw (2-3 cm) nad koscig nhadgarstkowq. Upewnij sig, ze opaska
przylega do nadgarstka i utrzymuije staty kontakt ze skorg.

<
2-3 centymetry

4



72 Jak prawidtowo zatozy¢ opaske?

S)(«
J 6

bardzo ciasne zapinanie
opaski moze ograniczyC
przeptyw krwi i uniemozliwiC
monitorowanie tetna i
saturacji przez czujnik.

opaska nie powinna bycC takze
zbyt luzno zapieta. Upewnij
sig, ze czujnik zawsze styka sie
bezposrednio z Twojq skoraq.
Spod czujnika nie powinno
wydostawac sie Swiatto.

SioLY



Opaske mozna nosic zarowno na lewej,
jak i na prawej rece :)

Opaska noszona na lewej rece zbiera doktadniejsze pomiary,

dlatego zalecamy, aby uzytkownicy nosili opaske na lewej rece.

Pamietaj jednak, zeby regularnie da¢ odpoczqc skérze pod
opaskq. Co jakis czas mozesz przektadac opaske na drugi
nadgarstek.

SioLY



SioLY

Pierwsze kroki

zopaskq SIiDLY




72 Co znajduje sie w zestawie [ pudetku.

l.Ltadowarka
2.0paska
3.Mini-instrukcja obstugi
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("2 Wiqgczanie i wytgczanie opaski

Aby uruchomicC opaske podtqcz jg do
tadowania. tadowarka znajduje sie w pudetku.
Jest kompletem do opaski.




- SiDLY
72 Skqd bede wiedziec, ze

opaska jest roztadowana?

Miga wskaznik baterii
Sg 2 rodzaje komunikatu gtosowego!

Pierwszy komunikat ustyszysz na
okoto 3 h przed roztadowaniem.
“Opaska roztadowana”

Drugi, szacunkowo pét godziny przed
roztadowaniem pojawi sie ostatni
komunikat “Krytyczny stan baterii”
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72 tadowanie opaski

SIDLY to pierwsza opaska do teleopieki
Z systemem tadowania symetrycznego

Wystarczy potozy¢€ opaske na
tadowarce w dowolny sposdb, @
proces tadowania rozpocznie sie
automatycznie. To rozwigzanie
sprawiaq, ze codzienne uzytkowanie
urzgdzenia staje sie niezwykle proste
| Intuicyjne.
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72 Jak komunikuje sie opaska?

/

Krytvczny
stan baterii

AN,

H.Eﬂ'_. adu 1

Dpaihﬁ

Bateria roztadowana
od tego momentu masz
kilkanascie minut, aby
podtgczyC opaske do
tadowania

O



72 Jak komunikuje sie opaska?
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Krytvczny
stan baterii

AN,

Nat.aduj

Dp&EHE

Bateria roziadowana
od tego momentu masz
kilkanascie minut, aby
podiqczyC opaske do
tadowania

| —
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Opaska
podigczona

Prawidtowe
podigczenie do
tadowarki

SioLY



72 Jak komunikuje sie opaska?

(
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Krytvczny
stan baterii

AN

Nat.aduj

opaske

Bateria roziadowana
od tego momentu masz
kilkanascie minut, aby
podiqczyC opaske do
tadowania

/
= =

Opaska
podigczona

Prawidtowe
podtqgczenie do
tadowarki

Sygnalizacja poziomu
natadowania
Gdy bateria bedzie
w petni natadowana na

ekranie wyswietli sie 100%.

O

SioLY
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72 Jak komunikuje sie opaska?
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Opaska
odigczona

O

Opaska
podigczona

Krytvczny
stan baterii

AN,

Nat.aduj

opaske

O

Fozpoczacie

tadowania

Zakonczenis

Ladowania

Bateria roztadowana Prawidiowe Sygnalizacja Opaska odigczona -
od tego momentu masz podigczenie do poziomu Mozesz jqg ponownie
kilkanascie minut, aby tadowarki natadowania zatozy¢ na
podtqczyC opaske do Gdy bateria bedzie nadgarstek!
tadowania w petni natadowana

na ekranie wyswietli
sie 100%.
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7 Komunikaty w opasce majqg
odpowiedniq gtoSnosc¢.

Jednakze...jesSli opaska jest zbyt cicha lub zbyt gtosna,
mozna skontaktowac sie z telecentrum poprzez
przycisk SOS i poprosi€ o zmiane gtosnosci albo
dostosowacC jg samodzielnie w aplikacji mobilnej.



SioLY

Funkcje
opaski SIDLY Vital Care
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72 Przycisk wezwania pomocy, potqczenia z Ratownikiem

! Aby wezwac€ pomoc i potqczycC sie z ratownikiem,
nacisnij i przytrzymaj przycisk SOS do momentu,
kiedy ustyszysz komunikat gtosowy ,Wysytanie
wiadomosci SOS”. Urzqgdzenie wyswietli rowniez

ekran ,Wzywanie pomocy” . !
Przycisk na opasce znajduje sie z boku, co jest
najlepszym rozwigzaniem ze wzgledu na funkcjonalnos¢
| tatwosSC obstugi oraz duzy wyswietlacz.

Dzieki bocznemu przyciskowi mozna go intuicyjnie
naciskac jednq dtoniaq.
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72 Przycisk wezwania pomocy, potgczenia z Ratownikiem

POStUCHAJ KOMUNIKATU
POLACZENIA Z RATOWNIKIEM
Z TELECENTRUM
CALODOBOWEGO SIDLY

(PAMIETAJMY, ZE DO PRAWIDLOWEGO POtACZENIA
OPASKI Z TELECENTRUM POTRZEBNY JEST ZASIEG SIECI.
PIWNICE LUB MIEJSCA, GDZIE NIE MA ZASIEGU SPRAWIA,

ZE OPASKA NIE POtACZY SIE Z RATOWNIKIEM)




@72 NIE OBAWIAJ SIE UZYWAC PRZYCISKU SOS!

OPASKA NIELACZY SIE Z
POGOTOWIEM RATUNKOWYM,
ZAS Z RATOWNIKIEM
Z TELECENTRUM SIDLY
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772 PROCEDURA UDZIELENIA POMOCY PRZEZ RATOWNIKOW SIDLY

RATOWNICY SIDLY ZAWSZE PODEJMUJA ODPOWIEDNIE DZIALtANIA DO SYTUACJL:

%W Y @

Wezwanie Zespotu Powiadomienie Udzielenie porady Udzielenie wsparcia
Ratownictwa °f°.b konta ktowyc’:'h medycznej rozmowg
Medycznego (pogotowie) (“sie€¢ pomocowa”)

- jezeli wymaga tego
sytuacija.




72 Kiedy mozemy uzy¢ przycisku SOS?

ZAWSZE

Ratownicy w telecentrum SIDLY to
wykwalifikowany personel medyczny, ktory jest
do dyspozycji catodobowo. Przyktadowo:

1) Udzielajg porad (zte samopoczucie,
oroblem z tetnem, saturacjg, cukrem itp.)

2) Testujq zasieg opaski

3) Pomagajg w sytuacjach nagtych, np. upadek
4) Wspierajq rozmowa.

Oraz...

wiele innych, réznych sytuacji wspierajgcych
dbatos¢ o zdrowie uzytkownikow opasek SiDLY.
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72 Kiedy powinienes uzywac¢ przycisku alarmowego?

oS EavYar ST myYas

eo
ﬂﬁmfﬂ

Gdy Twoje Gdy potrzebujesz Gdy czujesz sie Gdy potrzebujesz
zdrowie, zycie lub pomocy drugie] samotny lub porady medycznej -
bezpieczenstwo osoby, np. gdy dostrzegasz u siebie mozesz skonsultowac
sqg zagrozone upadtes objaw depres;ji sie z naszymi
| potrzebujesz ratownikami
rozmowy

\_ N NG AN !




, SilJL
72 UPADEK - DETEKTOR UPADKU | UTRATA PRZYTOMNOSCI Y

W sytuaciji utraty przytomnosci spowodowanej
upadkiem, opaska sama tqczy sie z Telecentrum
Medycznym SIDLY, umozliwiajqgc reakcje na
zdarzenie.

Detektor zadziata wytgcznie wtedy, gdy opaska
znajduje sie na rece uzytkownika i po upadku
nastqpit bezruch. Jesli opaska nie jest zatozonaq,
np. jest w kieszeni, powiadomienie nie zostanie
aktywowane.




, SilJL
72 UPADEK - DETEKTOR UPADKU BEZ UTRATY PRZYTOMNOSCI Y

Jesli nie stracites
przytomnosci, ale upadtes i
potrzebujesz pomocy-
zawsze uzyj bocznego
przycisku SOS na opasce.




SioLY

("2 Detektor upadku dostosowuje sie do uzytkownika

Jesli przez przypadek zadziatat czujnik
upadku, gdy nic ci nie dolegad, mozesz
odwotaC potgczenie z Centrum
Telemedycznym SIDLY.

W tym celu ponownie nacisnij i krotko
przytrzymaj przycisk boczny SOS. Ustyszysz
komunikat: “Upadek anulowany”.




SioLY

"2 Lokalizacja w chwili alarmu

Gdy uzyjesz przycisku SOS lub wyzwoli sie automatyczne
powiadomienie o upadku do Centrum Telemedycznego
SIDLY zostanie przestana Twoja lokalizacja. Dzigki temu,
bez wzgledu na miejsce, w ktdrym przebywasz,
ratownicy medyczni bedq mogli wezwaé pomoc (nawet, Y
gdy stracisz przytomno$é). g‘

Fobieranie=
darych
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Przypomnienie o lekach

Powiadomienie o lekach mozesz ustawic
samodzielnie w aplikacji mobilnej lubb
kontaktujgc sie z naszym Telecentrum
Medycznym (wciskajqc przycisk SOS).

O konkretnej godzinie, wskazanej przez
Ciebie, opaska poinformuje Cie o
koniecznosci zazycia lekdw. Dzieki temu
Masz pewnosc, ze nie przeoczysz terminu,
podczas np. oglgdania serialu lub
gotowania ulubionego dania :)

9:41

Dodaj lek

SioLY

Godzina

16:05

Faiyj leki:

Lekl
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72 Przypomnienie o lekach

/4@!55.‘

—

—
—_—

Godzina

OPASKA O WSKAZANEJ GODZINIE POWIE 16:05

“ PAMIETAJ O LEKACH" zaiy) leki
Lekl

NA EKRANIE WYSWIETLI SIE ROWNIEZ
KOMUNIKAT

O
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72 Pomiary medyczne tetna i saturaciji

SiDLY HEALTH

Chcesz dowiedziet sie wiecej
o swoim pulsie?

=eleel mednlalew s wirleed we ewiiE maile — a0l

¢ [ 24.07.2024 >

98 %Sp0O2

Opaska wykonuje automatyczne pomiary tetnaii
saturaciji. Ich wyniki mozesz sprawdzic w
aplikacji mobilnej lub dzwonigc do ratownikow
poprzez przycisk SOS.

Zeskanuj kod QR

| pobierz aplikacje
SiDLY Health za darmo
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@72 Zadbaj o doktadnos¢ swoich pomiarow

Na wewnetrznej czesci opaski znajdujqg
sie niewielkie przezroczyste szkietka. Sg
to sensory, dzieki ktérym opaska mierzy
tetno, saturacje oraz jest w stanie
stwierdzi€, czy opaska jest zatozona. Dla
prawidtowosci pomiardow zalecamy, aby
raz w tygodniu przetrzeC szkietka np.
lekko wilgotnqg Sciereczkq.
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w2 Monitoruj swojg aktywnosc¢

=

Na ekranie opaski mozesz codziennie sprawdza¢c

liczbe krokéow, jakqg pokonates danego dnia. Bk

10
53

Czw 6 Lut

Jezeli pozwala na to zdrowie, zachecamy do
dgzenia codziennie do realizacji minimum 6.000
krokow.

Badania juz dawno wykazaty, ze regularna
aktywnosc¢ fizyczna wptywa pozytywnie na nasze
zdrowie, rowniez to psychiczne. Regularne
spacerowanie obniza ciSnienie, poziom cukru we
krwi a takze poprawia samopoczucie
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72 Tryb nocny pozwala komfortowo
korzystac€ z opaski w nocy

W ramach tzw. trybu nocnego jest
przygaszony ekran opaski oraz wyciszone
komunikaty gtosowe (np. baterio
roztadowana, leki)

W przedziale czasowym:

22.30-5.00

Funkcja SOS i Upadku dziata
hormalnie w trybie nochym!



("2 Opaska jest wodoodporna

Opaska SiDLY posiada stopien wodoodpornosci IP67.

®

Pamietaj jednak, ze opaska telemedyczna nie
jest przeznaczona do diugiego zanurzania w
wodzie, np. podczas ditugiej kgpieli, czy
dtuzszego przebywania pod prysznicem, jak
rOwniez zamoczenia w detergentach
chemicznych np. ptyny, szampony.

SioLY
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72 Nowa aplikacja - SiDLY Health

APLIKACJA NIE JEST POTRZEBNA DO KORZYSTANIA Z OPASKI ALE DAJE SZERSZY ZAKRES
MOZLIWOSCI. MOZNA POBRAC BEZPLATNIE NA TELEFON KOMORKOWY Z SYSTEMEM
ANDROID ORAZ iOS W SKLEPIE GOOGLE | App Store.

UWAGA!! APLIKACJA NAZYWA SIE SIDLY HEALTH

Dla urzgdzen z systemem Android na Google Play, dostepna pod ponizszym linkiem:
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.sidly.sidly_vital

Dla urzgdzen z systemem iOS na App Store, dostepna pod ponizszym linkiem:
https:/[/apps.apple.com/pl/app/sidly-health/id6502949470?I=pl

*DLA OSOB CHETNYCH, LINKI PRZEKAZEMY KOORDYNATOROM W WIADOMOSCI MAILOWEJ
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PODSUMOWANIE
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"7 Teleopieka dziata kazdego dnia

e Nos opaske kazdego dnia. Mozesz w nigj
takze spac.

e Pamietqj o regularnym tadowaniu opaski.

e Opaska wykonuje pomiary tetna i
saturacji, ktére mozesz pokazaé
swojemu lekarzowi podczas wizyty
kontrolnej (w aplikacji mobilnej)

e Dzieki wobudowanemu pomiarowi krokow
| pokonanego dystansu mozesz SledziC
swojq aktywnos¢ i wyznaczac sobie
nowe cele!

e Mozesz takze uzyC€ przycisku na opdasce,
aby uzyskac porade od ratownika
medycznego.




SioLY

Czas na test!
..l prace domowq

9




To wazne!

Twoja opaska wymaga aktywaciji
przed pierwszym uzyciem.

Wykonaj ponizsze kroki,
gdy wrocisz do domu.



Wykonaj aktywacyjne potgczenie SOS

Pot6z opaske na tadowarce i nataduj do petnej baterii.
Opaska woéwczas powie “Bateria natadowana”

Zdejmij opaske z tadowarki i nacisnij jednym ruchem
przycisk SOS, okoto 2 sekundly.

Ustyszysz komunikat: "Wysytanie wiadomosci SOS'. Q?D-_jﬂl
Urzgdzenie wySwietli ekran ,Wzywanie pomocy” /

Jesli nie ustyszysz komunikatu "Wysytanie wiadomosci
SOS", NACISNIJ | PRZYTRZYMAJ PRZYCISK SOS ponownie.

Zaczekaj na potgczenie z pracownikiem Telecentrum.
Dzieki wykonaniu potqgczenia testowego mozliwe jest
sprawdzenie zasiegu opaski (sieci GSM), a takze
zapoznanie Cie z mechanizmmem dziatania potgczenia
alarmowego. Zweryfikujemy takze Twoje dane.




W SYTUACJI PYTAN DOTYCZACYCH
PRODUKTU MOZESZ ZAWSZE
NACISNAC PRZYCISK SOS
catodobowo

LUB ZADZWONIC DO NAS:

+48 222 437 737
(pon.—pt. 9.00-17.00)

SioLY


tel:+48222437737

SioLY

Gratulujemy!

To juz koniec szkolenia. Serdecznie witamy
Cie w gronie uzytkownikdow teleopieki SiDLY!

Zaprojektowane oraz Certyfikowany wyrob
W' wyprodukowane w Polsce medyczny, klasa lla




